
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

です！まずは卵
たまご

を割
わ

ります。     スプーンでトントンと叩
たた

き、綺麗
き れ い

に割
わ

ることが出来
で き

ました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

溶
と

かしバターと卵
たまご

を混
ま

ぜたら…           牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて更
さら

に混
ま

ぜ合
あ

わせていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お次
つぎ

は薄力粉
は く り き こ

、ベーキングパウダーをふるい入
い

れ…           丁寧
ていねい

に混
ま

ぜ合
あ

わせます♪ 

 

 

仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

し、実際
じっさい

に作
つく

っていきながら 

材料
ざいりょう

が溶
と

ける、焼
や

き上
あ

がるといった変化
へ ん か

を体験
たいけん

していきます。 

それでは、早速
さっそく

作
つく

っていきましょう！ 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター生活
せいかつ

介護
か い ご

では、 

６月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）のクッキング活動
かつどう

でカップケーキを作
つく

りました。 



 

 

 

 

 

 

 

この甘
あま

い香
かお

りは・・・ココアです！    先
さき

ほど混
ま

ぜた生地
き じ

にココアを入
い

れ、マーブル模様
も よ う

にアレンジ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来
で き

た生地
き じ

をカップに注
そそ

ぎます。   慣
な

れるとスイスイ出来
で き

ちゃいます♪  レンジに入
い

れ２５分
ふん

程
ほど

焼
や

くと・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とっても素敵
す て き

なカップケーキが焼
や

き上
あ

がりました！ 

最後
さ い ご

に、ホイップクリームを作
つく

りデコレーションしてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤
あか

いスイッチを押
お

すと、

ミキサーが動
うご

きます♪ 

仕上
し あ

げのデコレーションタイム☆   贈
おく

る相手
あ い て

への気持
き も

ちを込
こ

めて…    可愛
か わ い

くラッピングしたよ♪ 

私達
わたしたち

はいつもお世話
せ わ

になっている職員
しょくいん

さんに贈
おく

ります。 

待
ま

ちに待
ま

った茶話会
さ わ か い

！         大好
だ い す

きな看護師
か ん ご し

さんへ。         素敵
す て き

な運転手
うんてんしゅ

さんへ。 

みんなで協 力
きょうりょく

して生
なま

クリームを泡立
あ わ だ

てていきます。 

紅茶
こうちゃ

と一緒
いっしょ

にいただきました。     感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてプレゼント！  いつも送迎
そうげい

ありがとうございます！ 


