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後援会だより ～第１０5号～ 

 

す

     後援会のホームページには、「後援会だより」のバックナンバーや後援会活動の案内、後援会の規約などが

ＵＰされています。ぜひ一度のぞいてみてください      〔「つどいの家」のホームページから入れます〕 

ぜひ、一度 
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★参考ホームページ 

厚生労働省 成年後見はやわかり 

総務省   成年後見制度・成年後見登記制度 

仙台市   成年後見制度 

 

成年後見制度について 
知的障害・精神障害・認知症などによってひとりで決めることが心配な人の思いを地域のみんなで支え合い、い

ろいろな契約や手続きをする際に、お手伝いするのが成年後見制度です。つどいの家利用者にも、成年後見制度を

利用している方がいらっしゃいます。契約や手続き（法律行為）とは、財産の相続や管理だけでなく、利用する福

祉サービス等の契約や、日常生活で必要な買い物等についても関係しています。 

「ひとりで決めることが心配…」とはいえ、どのようなことに心配を感じているのか、どのようなことが難しい

のかは、一人ひとり違います。そのため、成年後見制度には、それぞれに合った制度がありますので、少しだけご

紹介します。ご興味のある方は、ぜひ調べてみてください。（ぴぼっと支倉 加藤裕絵） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドキュメンタリー映画「チョコレートな人々」上映会開催のご案内 

今年度のセミナーでは、法人つどいの家と共催で、ドキュメンタリー映画「チョコレートな人々」の上映会を

開催いたします。この映画は、愛知県豊橋市にある「久遠チョコレート」の取り組みを描いた作品で、共生社会

や多様性、しょうがい者福祉をテーマにしています。「誰も置き去りにしない社会」を目指す久遠チョコレート

の姿勢は、つどいの家の理念とも共鳴し、今回の上映会に選ばれました。皆さまお誘い合わせの上、ぜひご参加

ください。ホームページ等をご覧になり、お知り合いの方にもお知らせいただければ幸いです。 

上映会詳細 

☆日時: 令和 6年 11月 21日（木）①１１：００②１３：３０③１８：３０ ※開場は各回上映の 30分前 

☆場所: 宮城野区文化センター「シアターホール」 

☆料金: 前売り券 1,000円 / 当日券 1,200円（障がい者割引あり、200円引き） 

☆申し込み方法：現在作成中 (Googleフォーム) 

☆電話予約: つどいの家・アプリ 022-743-1882（担当: 阿部、鈴木）※法人の各施設でも販売中です。 

法定成年後見制度 

後見・保佐・補助 
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連 載  きいて きいて 第７回 

        ～社会とのかかわりの中で～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療ケアの必要な重度重複障害の娘(３５歳)をショートステイに送り出す朝。最近の天候不順やで 

体調不良になっていた発達障害の息子(３１歳)がパニックを起こしました。すでに不穏な気分に想定 

外の家族の動きが引き金となったようです。 

 障害の種類も程度も異なるきょうだいのいる暮らしは課題の優先順位が日々変化します。その日の 

状況で今日どうするかの微調整は欠かせません。未体験の問題に次々と直面していると思わぬ突破口 

も出現するものです。そんな時は思わずガッツポーズです。 

 我が家の組み合わせは一人ずつでも問題山積なのに、二人になったとたんに困難が倍増します。一人 

ずつに練った支援計画も互いに影響しあうと想定外の展開では実行不可も多くなります。それぞれが 

最小限のダメージで日常を維持する為に関係する人々と新しい方法を模索する。毎日がプロジェクト 

Xです。毎年少しずつ変動するメンバーがスムーズに動けるように橋渡しするのが私の仕事となりました。

メンバーを知り得意分野から切り込んでいくのは毎度楽しい時間です。 

娘は学校時代に言葉や詩を通したコミュニケーションの手段を教わり命拾いしました。一人で葛藤 

してきた周囲との関係性も、相手と心が対等になったときに息ができるようになったといいます。その 

人といるときは動かない身体も想像力で膨らみ列車の車両のように伸びて前へ動くのだそうです。信頼でき

る人との世界は宇宙にまで広がり、今を同時に生きる社会の一員でいて良いと許されると感謝しています。

それは同時にそうできないときは心を閉ざし、石になって身を守り生き延びたということでもありました。

障害がある人たちに意志はあっても決定も実行も相手次第ということです。私は娘の内面の世界を知ってと

ても嬉しかったですが、親というだけで勝手に決めないでと指摘されたときは衝撃でした。 

 では私たちはどうしたらよいのでしょう。未知のことは未知のまま委ねてみよう。自分自身にさえ知らな

い自分が存在するのですから、わからないことをそのまま分け合うほうが余程自然に次を探索することが出

来ます。それからの私はとても楽になりました。他人の命を担ぐ責任が重かったのです。 

 さて、あのパニックの朝。通所を中止することもできましたが、もうヘトヘトの私たちは施設に事情を説

明してお任せすることにしました。あの人たちなら・・・。こちらは大丈夫ですよ、という息子の施設職員。

不安を抱えて出かけた娘は、活動を変更したよ、と息子サイズのお守りストラップを作成してきました。固

い表情で帰宅した息子に手渡すと一瞬だけ笑顔。でも心がほぐれたことが分かりました。 

この出来事は深く心に残りました。それぞれの時間を切り取った人々の独走的な微調整が創りつつある彼

らに適した世界。想像力と共感のスパイスの味付けが夕方からの日常をスムーズに動かしました。打ち合わ

せたわけでもない、誰か一人が過重に負担を負うこともない想像力の連携です。時間をかけて耕され育てら

れた我が家の支援チームの底力恐るべし、でした。 

 言語の未熟な息子も涙ぐんで「よくなりたい、助けて」と表明します。親とともに当事者も高齢化し、時々

で出会う誰かとその時の社会を作っていかなくてはなりません。彼らの時間全てを緻密に整えるよりも、そ

の時のチームの機転が加えるスパイスにより世界はぐんぐん伸びていきます。それは時を超えて親の亡き後

も支え、安心な社会になっていくことでしょう。それは、これから出会うかもしれないあなたへの希望にな

るのです。                    （つどいの家・アプリ 利用者家族 大越紀子） 

「 あなたの社会、伸びていますか 」 
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今回ご紹介するお店は、宮城野区幸町にある おせんべい屋さん【 伊達瓦せんべい本舗 一茶 】です。 

「伊達瓦せんべい」は、栄養豊富な高級原料を永年時間をかけて磨きあげた技で焼き上げた、 カステラの 

堅焼きのようなお菓子で、 どなたにもおいしく召し上がっていただける風味豊かな味わいです。 おせんべ 

いの味は、「ピーナッツ・グリンピース・味噌・生姜」など様々な味が 

あり、ご贈答やお土産に、またご家庭のお茶うけ、お子さまのおやつ 

としてもお喜びいただけますので ぜひ賞味ください。 

【一茶】さんは、仙台つどいの家のイベント等でも、おせんべいの 

協賛や、出店の参加などでご協力していただいております。 

（仙台つどいの家 

      佐藤和仁） 

 

 

 

 

編集者：「社会福祉法人つどいの家」後援会  会長 針持 哲郎 

〒９８４-０８３８ 仙台市若林区上飯田１丁目１７－５８ （つどいの家・コペル） 

TEL 022-７８１-１５７１  FAX 022-７８１-１５７３ 

発行者：東北障害者団体定期刊行物協会 

〒９８０-0８７４ 仙台市青葉区角五郎１丁目-１２-６ 頒価／100 円（後援会の会費を充てています） 

〒983-0838 仙台市宮城野区ニの森 3-62 

TEL  022-792-6778 

～ 後援会の目的 ～ 

しょうがい者の福祉や社会福祉法人つどいの家の基本理念に対する社会の関心や理解を広げ、法人の

運営する事業所及び事業を支援すること 

つどいの家では施設整備をはじめとするサービスの充実を図るため、より一層の資金を必要としています。

つどいの家を支える後援会の活動にご賛同ご協力をお願いいたします。 

■入会の申し込み:「つどいの家・アプリ」までお電話でお申し込みください（０２２-７４３-１８８２） 

■年会費 

・運営会員 ３,０００円 ＊議決権あり  

・賛助会員（個人）  ３,０００円以上 ＊議決権なし 

・賛助会員（団体）１０,０００円以上 ＊議決権なし 

  ・協力会員（募金箱設置やポスティング等の協力） 

✿ つどいの家後援会会員募集 ✿ 


